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INCEPUTUL

Inceputul

Stimate profesionist in consiliere,

Daci lucrezi cu copii, mai devremne sau mai trziu te vei confrunta cu
problema pornografiei. Acest ghid a fost creat ca material complementar
pentru Imagini bune, imagini rele: Cum sd-i protejam pe copii de
pornografie, editia a doua (denumita in continuare Imagini bune, imagini
rele in acest ghid), si are scopul de a te ajuta sd tratezi o gama largé de
provocari terapeutice:

- Dorestisiii informezi pe copii despre pericolele pornografiei?
- Lucrezi cu copii afectati de pornografie sau exploatare
sexuald si cauti interventii mai captivante decét
consilierea traditionald prin conversatie?

« Te gandesti sd lucrezi cu acest grup vulnerabil, dar
simti cd nu ai resurse practice suficiente?

Multi consilieri, cadre didactice si alti profesionisti doresc sa ajute copiii
care au fost afectati de pornografie, exploatare sexuald a minorilor sau
abuz sexual, Insé adesea simt cd nu dispun de interventii organizate
sau concrete. Consilierea prin conversatie, de una singurd, poate parea
insuficient, dificil de sustinut si greu de directionat.
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terapeutice, am creat o solutie eficientd.

lus interventii bazate exclusiv pe conversatie, unele axate pe arta si

implica miscare sau activitdti practice. Acestea sunt organizate

1tiile prezentate au fost adunate din diverse domenii de studiu si
 varietate de surse. Cateva dintre ele sunt tehnici clasice utilizate
tin consiliere si psihologie si vor fi familiare celor care activeaza in
domeniul sdnatatii mintale. Alte interventii provin din sfera educationali.
Unele sunt complet originale si au fost dezvoltate prin consultarea ideilor
azeci de profesionisti care au citit si folosesc Imagini bune, imagini rele in
practica — inclusiv terapeufi prin joc, terapeuti de familie, terapeuti prin
arta, cadre didactice, psihologi si asistenti sociali.

Recomand ca t&narul cu care lucrezi sé fie familiarizat cu Imagini bune,
imagini rele Inainte de sesiune. Sau sd i-o citesti in cadrul primei intalniri.

Fiecare interventie este organizata in urmatorul format:

« Explicatie - descrie rationamentul si cercetarile
care stau la baza interventiei.

+ Interventie - descrie tehnicile si activitdtile
de interventie si oferd exemple.

+ Aspecte deluat in considerare - discutd modul in care copiii
cu trasaturi sau nevoi diferite pot necesita adaptari si include
sugestii pentru utilizarea interventiei in moduri variate.

Fie ca estiasistent social, consilier, cadru didactic sau lider de tineret, vei
gasiin acest ghid metode captivante de a sprijini copiii.
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Unele interventii sunt mai potrivite pentru copiii care se exprima usor
verbal, altele pentru copiii mai retrasi, iar unele sunt géndite special pentru
cei care deja se confruntd cu traume. Multe dintre interventii sunt potrivite
si pentru grupuri. Consulta sectiunea Ghid pentru alegerea interventiilor
pentru recomandéri specifice.

Este de la sine inteles: nicio tehnica sau interventie nu este mai puternica
decat o relatie de incredere si apropiere cu copilul. Relatia de incredere
este fundamentald; o interventie eficientd, care sprijina invatarea si
vindecarea, poate avea loc doar In acest context.

La finalul ghidului vei gasi o lista de referinte pentru fiecare capitol, menita
si te ajute s intelegi mai bine filosofiile si cercetdrile care au stat la baza
conceperii interventiilor.

Fiecare interventie se potriveste foarte bine cu cartea Imagini bune,
imagini rele si este inspirata de aceasta. Este important sd ai carteala
tine in timpul intalnirilor cu copiii si in timpul aplicdrii interventiilor din
ghid. Cu siguranta, vei dori sé faci referire la ea si sé recitesti pasaje din
ea, pentru a profita la maximum de timpul petrecut alaturi de copilul sau
copiii pe care 1i asisti.

fti multumim cA investesti in sanitatea, fericirea si siguranta copiilor!
Cu stima,

Kristen A. Jenson (master in stiinte umaniste)
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Ghid pentru alegerea interventiilor

Toate interventiile din acest ghid pot fi adaptate pentru aproape orice
copil. Totusi, unele interventii functioneaza cel mai bine cu copiii care se
incadreaza In anumite categorii.

Noti: Fiecare interventie este numerotata de la 11a 15. Numarul
corespunzator este indicat intre paranteze.

Copii care NU au fost expusi la pornografie sau trauma sexuala:

« Hai sd vorbim! (1)

- Ascultd-ti instinctele (4)

» Colajul strategiilor de adaptare sirecompense (6)
- Salutul (bate palma) Cei 51(9)

« Prea mult (10)

- Lumina rosie, lumina galbend, lumina verde (11)

« Hai s& punem in scena (12)

« Creierul este ca un magnet (14)

Copii care AU fost expusi la pornografie:

- Hai sa vorbim! (1)

- Maintreb... (2)

- Intrebarea despre miracol (3)

- Asculta-ti instinctele (4)

- Colajul strategiilor de adaptare si recompense (6)
« Desenez ce simt (7)

« Salutul (bate palma) Cei 51(9)
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« Prea mult (10)
+ Lumina rosie, lumina galbena, lumina verde (1)
« Hai s punem in scena (12)

» Creierul este ca un magnet (14)

Copii care se confrunti cu dependenta:

+ Hai s& vorbim! (1)

« Ma intreb ... (2)

- Intrebarea despre miracol (3)

- Desenul globului (5)

» Colajul strategiilor de adaptare sirecompense (6)
« Desenez ce simt (7)

» Ma desenez ca fiind puternic (8)

+ Salutul (bate palma) Cei 51 (9)

+ Lumina rosie, lumina galbend, lumina verde (11)
+ Hai s& punem in sceni (12)

- Amprente in plastilina (13)

« Creierul este ca un magnet (14)

Copii cu membri ai familiei care se confrunta cu dependenta:

- Hai sd vorbim! (1)

- Maintreb...(2)

- Intrebarea despre miracol (3)

+ Desenul globului (5)

» Colajul strategiilor de adaptare si recompense (6)
» Desenam ce simtim (7)

« Salutul (bate palma) Cei 51(9)

« Amprente in plastilina (13)

» Creierul este ca un magnet (14)
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Copii cu istoric de trauma:

- Hai sa vorbim (1)

« Maintreb ... (2)

« Intrebarea despre miracol (3)

» Ascultd-ti instinctele (4)

- Colajul strategiilor de adaptare si recompense (6)
- Desenez ce simt (7)

- Mi desenez ca fiind puternic (8)

» Salutul (bate palma) Cei 5(9)

- Lumina rosie, lumina galbena, lumina verde (11)
- Hai s& punem in scen (12)

« Creierul este ca un magnet (14)

- Linistirea corpului / Vizualizarea unui loc sigur (15)
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Interventii didactice

Interventiile didactice sunt concepute pentru a invita sau a instrui.

Ca adulti care lucram cu copiii, incercdm sa-i invitam sa-si pastreze
sanitatea si siguranta pe masura ce cresc. Urmatoarele interventii ajuta in
doud moduri:

1. Invita copiiila conversatii pentru a-i ajuta s invete, si
2. Ne ofera mai multe informatii despre gandurile si procesele
lor emotionale sine ajutd sa-iintelegem mai bine.

Interventiile din aceasta sectiune sunt strict verbale. Prin urmare,
functioneaza cel mai bine pentru copiii care au capacitatea de a-si exprima
cel putin o parte din ganduri si sentimente si care sunt deschisi sa poarte
conversatii cu tine.

Rasfoieste interventiile de mai jos siadapteaza-le in functie de stilul tau
de avorbi, de a-i implica pe copii in conversatie si de a construi o relatie de
incredere cu copiii.
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1. Hai sa vorbim!

Explicatie

Dupa fiecare capitol din Imagini bune, imagini rele, exista o sectiune
intitulata Hai sd vorbim. Dupa rezumatul capitolului, in partea de sus a
paginii, se regasesc Intrebari usor de folosit care ajutd la aprofundarea
intelegerii materialului si conceptelor de catre copil. Desi un parinte sau
ingrijitor poate fi deja familiarizat cu cartea si a discutat aceste intrebéri cu
copilul, este de mare valoare sa faci acest lucru si intr-un cadru terapeutic
sau profesional.

Stim ca repetarea este importantd atunci cind preddm concepte copiilor.
Astfel, nu doar ca tdnarul le aprofundeaza, dar iti si poate dezvalui mai
multe despre propria poveste. In unele cazuri, un copil poate spune
profesionistului care-1 asistd lucruri pe care nu s-a simtit confortabil sau
pregitit sa le spuna parintelui sau altui adult care s-a oferit si-1 ajute.

In plus, faptul cd mai mult de un adult subliniaza importanta Intelegerii
continutului cartii si rdspunde la intrebarile legate de aceasta li transmite
copilului mesajul clar ca acesta este un subiect serios siimportant. Cu cat
copilul primeste mai mult mesajul ca pornografia este ddunéatoare si cu
cét are mai multi oameni In care poate avea incredere sa poarte discutii pe
aceastd temd, cu atat va fi mai pregatit sa ia decizii care il tin departe de ea.

Interventie

Parcurgeti impreuna fiecare capitol al cartii, pe rand. Citeste cu voce tare
copilului, indiferent de varsta. Aceasta este o actiune foarte grijulie care
ajuta la construirea relatiei si increderii in cabinetul de terapie, in clasa
sau in orice alt mediu profesional. Opreste-te la sectiunea Hai s vorbim
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