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4Ci}II REIE - GHID PEI\'TflU CONSIIIEREA COPII'OR

unel echipe multidisciplinare de terapeuli gi modele
:::-:': -:::: am cleat o solulie eficient5

--: : :- -, :nlerventii bazate exclusiv pe conversalie, unele axate pe afia si

-:: : :.:: implicd miscare sau activiteli practice. Acestea sunt organizate

--- :,:: :=::iuni: Didactici, Artistice si Chinestezicd.

::=:. a::iile prezentate au fost adunate din diverse domenii de studiu si
r,:-::-: -. a:ietate de surse. Cateva dintre ele sunt tehnici clasice utilizate
:-. -- =:-: ::: consiliere si psihologie si vor fi familiare celor care activeaza in
domeniul senitetii mintale. Alte inteNentii provin din sfera educationald.
Unele sunt complet originale gi au fost dezvoltate pdn consultarea ideilor
a zeci de profesionisti care au citit si folosesc lmagini bune, imagini rele rn
practici - inclusiv terapeuli prinjoc, terapeuti de familie, terapeuli prin
arte, cadre didactice, psihologi gi asistenti sociali.

Recomand ca €nerul cu care lucrezi se fie familiarizat cu Imagini bune,

imagini rele inainte de sesiune. Sau sd i-o citesti in cadrul primei intalniri.

Unele interuenlii sunt mai potrivite p=:

. erbal. allele pentru copiiimai retra.- -

cei care deja se confrunte cu traume. l':

si pentm grupuri. Consulta secliunea :
pentru recomanddri specifice.

Este de Ia sine inleles: nicio tehnici sau

decaL o relatie de incredere !i apropjer,

esLe fundamenLalSi o intervenlie eftcie

vindecarea, poate avealoc doarin aces

La finalul ghiduluivei gesi o liste de rei
sd te ajute se inlelegi maibine filosofiil

conceperii intervenliilor.

Fiecare intervenlie se potrivegte foarte

imagini rele ri esle inspirati de aceasia

rire rn timpul intAlnirilor cu copiii li in
ghid. Cu siguranle, vei dori sa faci refer

ea, pentru a profita Ia maximum de tili
copiii pe care ii asigti.

iti mullumim ce investegti in senetatee

Cu stime,

Kristen A. Jenson (master in Stiinle uI]r

*,at*

Fiecare interventie este organizati in urmetorul format:

. Explicatie - descrie mlionamentul si cerceterile
care stau Ia baza inlervenliei.

. Interyentie - descrie tehnicile si activitdtile
de intervenlie ti oferd exemple.

. Aspecte de luat in considerare - discute modul in care copiii
cu tresdturi sau nevoi diferite pot necesita adapteri si include
sugestii pentru utilizarea interuentiei in moduri variate.

Fie ce egti asistent social, consilier, cadru didactic sau lider de tineret, vei
gdsi in acest ghid metode captivante de a sprijini copiii.
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IMAGINI BUNE,IMAGTNI fiEIX GHID PENTA L,I CONSIIIE-REA COPIIIOfi

, Prea mult (10)

. Lumina rogie,lumina galbeni,lumina verde (fl)

. Hai sa punem in sceni (12)

. Creierul este caun magnet (14)

Copii cu membri ai familiei care se confrunti cu dependenta:

. Hai sd vorbim! (1)

. Md intreb ... (2)

. intrebarea despre miracol (3)

. Desenulglobului (5)

' Colajui strategiilor de adaptare gi recompense (6)

. Desenem ce simlim (7)

. salutui (bate palma) Cei 5i(9\

. Amprente in plastiline (13)

' Creierul este ca un magnet (14)

copii cu istoric de traume;

. Hai se vorbim (1)

. Mi intreb... (2)

. intrebarea despre miracol (3)

. Asculte-li instinctele (4)

. Colajul strategiilor de adaptare si r,

. Desenez ce simt (7)

. Me desenez ca fiind puternic (8)

. salutul (bate palma) cei 5 i(9)

' Lumina rosie, lumina galbend, Iurr

. Hai se punem in scen (12)

. Creierul este ca un magnet (14)

. Linigtirea corpului/ Vizualizarea u

6

Copii care se confrunta cu dependenta:

. Hai se vorbim! (1)

. Me intreb ... (2)

. intrebarea despre miracol (3)

. Desenul globului (5)

. Colajul strategiilor de adaptare ti recompense (6)

, Desenez ce simt (7)

. Me desenez ca fiind puternic (8)

. salutul (bate palma) cei 5i(9)

' Lumina rolie,lumina galbend,lumina verde (1t)

. Hai sd punemin scend (12)

. Amprente in plastiline (13)

. Creierul este ca un magnet (14)
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1. Hai sivorbim!

Explicalie

Dupd fiecare capitol din lmogini bune, imoginl rele, existe o secliune
intitulatd Hoisd yorbim. Dupd rezumatul capitolului, in partea de sus a

paginii, se regasesc intreberi ugor de folosit care ajuu la aprofundarea
inlelegedi materiaiului gi conceptelor de catre copil. Degi un perinte sau

ingdjitor poate fi deja familiarizat cu cartea qi a discutat aceste intrebdri cu

copilul, este de mare valoare se faci acest lucru si intr-un cadru terapeutic
sau profesional.

9tim ce repetarea este importante atunci cdnd predim concepte copiilor
Astfel, nu doar cetAndrul le aprofundeaza, dar ili gi poate dezvdlui mai
multe despre propria poveste. in unele cazuri, un copil poate spune

profesionistului care-l asistd lucruri pe care nu s-a simlit confofiabil sau

pregetit sd Ie spune pirintelui sau altui adult care s-a oferit sel ajute.

In plus, faptul ca mai mult de un adult subliniazi importanla lnlelegerii
conlinutului carlii gi respunde la intrebArile legate de aceasta ii transmite

copilului mesajul clar ce acesta este un subiect serios gi important. Cu cat

copilul pdmegte mai mult mesajul ci pornografla este deundtoare ;i cu

cat are mai mulli oameni in care poate avea incredere se poarte disculii pe

aceaste teme, cu atat va fi mai pregetit sd ia decizii care il tin departe de ea.

Interventie

Parcurgeli impreund fiecare capitol al cirtii, pe rand. Citegte cuvoce tare

copilului, indiferent de varsti. Aceasta este o acliune foarte grijulie care

ajutd la construirea relaliei ;i increderii in cabinetul de terapie, in clase

sau in orlce alt mediu profesional. Opregte-te la secliunea Hai sd vorbim

si acorde timp copilului se respunde gi si

intebarile.

: r::lplu: ,,Bine, am terminat capitolLr- I
-r, .,n'rr ile la inlrebarj, apoi puren. --.

I ::r--:ine un ton optimist si incurajatcr l
: r:rebare, amintegte i cd gregelile fa: .
: . sirn u indrume-l cetre pa nea c...

::::1enea, asiguri copilul ci nu se as -::
-.-. :rcd, un timp si un loc pentru a disc:

. :: :oarte probabil ca acestproces se ":
- :: .:a copilului sau sa declanseze ide- :
: :::_esezi

Aspecte de luat in considerare

:r .opii se pot simti intimidati de or:c.
' - -:: scolara. din cauza problemelor c. .

. -,.-a. Tulburirile de invetare si AlHD :

.. --- -enteaze cat de bine pot intelege ccr
.. .a ri<pund5la irtrebarile din pd:.-.

' : i .. ..- -- dstlel incat experienta so l -e : (.

: a,., care au trecut prrn experrente tr: -
: -::teseasce in timp ce citegti. Fil pre:.

:.: -.:. Dentru ca ei sa face acest lucru C:
:Ja i dard yiitoare ceno "unt"l. .:.,.

,:rrl si vorbeascd gi sd siprocesez::
' d' Cartea poarelicil.rd tn segr:=:
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